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Om anti-acnemidlet Roaccutan

Jeg vil gerne sporge hvad man mener om
anti-acnemidlet Roaccutan. Hudlegen op-
lyser at dette stof ingen indvirkning har pd
mundslimhinden. I medicinfortegnelsen stir
der at stoffet giver torhed af slimhinder. Da vi
efterhdnden har en del unge mennesker der
far ordineret det pigeeldende stof (behand-
lingstid op til seks mdr.), vil jeg gerne vide om
det giver mundtorhed, siledes at jeg kan give
patienterne den rette information. Hvis det
giver mundtorhed, mener jeg 0gsd at det bor
std i patientinformationen som en advarsel.
Min egen spn har fiet ordineret stoffet, og
han klagede over torhed i munden. Ligeledes
er jeg stodt pd en ung pige som pludselig fik
mange initiale cariesangreb langs gingiva.
Det viste sig hun havde fiet Roaccutan.

Svar

Roaccutan hedder kemisk isotretinoin (=
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13-cis-retinoinsyre). Det er et syntetisk
A-vitaminpraeparat af retinoidgruppen.
If. Leegemiddelkataloget 1998 (1) er indi-
kationen: »Sveer, cystisk acne vulgaris
som ikke responderer pa anden behand-
ling«. En stor, multicenterundersggelse
fra Tyskland (2) har vist at der er god
effekt pa alvorlige tilfeelde af acne i 96%
af tilfeeldene seks mdr. efter ophgr af
behandling, som typisk varer seks mdr.,
og hos 81% 12 mdr. efter behandlingsop-
hor (2).

Virkningsmekanismen menes at vaere
en reduktion i stgrrelsen af talgkirtlerne,
en haeemning af talgproduktionen, og en
haemning af den follikulere keratinise-
ring (3). Behandling med preaeparatet kan
medfgre xerostomi og tgrre slimhinder
(4) og derfor ogsa en pget cariestilbgjelig-
hed. Unge mennesker der behandles

med Roaccutan, bgr derfor advares om
denne risiko og instrueres i god mund-
hygiejne, evt. suppleret med fluoridhol-
digt tyggegummi.
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