PH.D.-AFHANDLING (AUTOREFERAT)

Spyttets fysiologi og patofysiologi
0g dets betydning for demineralise-
ringshastigheden af tandsubstans

Afhandlingen belyser sammenhangen mellem spytmangde, spytsammensatning og

cariesudvikling. Cariesudviklingen blev bestemt med en eksperimentel cariesmodel

Allan Bardow

erostomi er betegnelsen for mundtgrhedsfornemmel-
x se, og hyposalivation er diagnosen for nedsat spyt-
sekretion. Diagnosen hyposalivation stilles nar det
ustimulerede spytflow er <0,10 ml/min og/eller det stimu-
lerede spytflow er 0,50 ml/min. Nedsat spytsekretion og/
eller eendret spytsammensaetning, hyppigst som fglge af leege-
middelindtagelse ved kronisk sygdom, er hos en del patienter
forbundet med gget carieserfaring.

Sammenhangen mellem nedsat spytsekretion og/eller en-
dret spytsammensatning og @get carieserfaring er endnu
ikke klarlagt, men det ma formodes at laegemiddelinducerede
forandringer i spyttets maengde og sammensaetning kan pa-
virke cariesudviklingen. Saledes har spyttet en lang rakke
egenskaber der teoretisk burde have betydning for cariesud-
viklingen. Her skal naevnes at spyttets flow gennem mund-
hulen bidrager til hurtig udvaskning af sukker og bakterie-
dannet syre (clearance), at spyttets bufferkapacitet og bikarbo-
natindhold holder spyttets pH over den kritiske pH-veerdi, og
at spyttets indhold af calcium og fosfat nedszetter oplgselig-
heden af hydroxylapatit.

Formalet med denne ph.d.-athandling var at bestemme
hvor stor en betydning spyttets meengde og sammensaetning
har for cariesudviklingen hos medicinerede og umedicinere-
de patienter, herunder at bestemme hvilke faktorer der er
mest betydende i denne sammenhaeng,.

Materiale og metoder
Projektet var opdelt i en indledende fysiologisk del, hvor
normalvaerdier for spyttets meengde og sammenseetning blev
bestemt, samt en afsluttende patofysiologisk del, hvor caries-
udviklingen hos umedicinerede og medicinerede individer
blev sammenholdt med forsggspersonernes spytmaengde og
spytsammensatning.

I den fysiologiske del af projektet blev spyttets flowhastig-
hed, pH, bufferkapacitet, bikarbonatindhold og sammenszet-
ning bestemt som respons pa forskellige smags- og tyggesti-
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muli pa 25 raske umedicinerede forsggspersoner. For at be-
stemme bufferkapaciteten korrekt var det ngdvendigt at ud-
vikle metoder til opsamling og syre-base-titrering af humant
spyt uden fordampning af kuldioxid (CO,) og dermed ogsa
tab af bikarbonat. Fordampningen af CO, blev forhindret ved
brug af et seerligt opsamlingssystem, hvor spyttet blev deekket
af paraffinolie, og den efterfglgende titrering foregik i et
lukket glaskammer ved 36 °C. Bufferkapaciteten af spyttet
blev bestemt i halve pH-intervaller fra pH 7 til pH 3. Bi-
karbonatindholdet i spyttet blev beregnet direkte fra buffer-
kapaciteten i spyt med og uden CO, ved pK-veerdier for
kulsyre.

For at vurdere praecisionen af bufferkapacitets- og bikarbo-
natmalingerne blev bikarbonatindholdet ydermere bestemt
paen standard blodgas-analysator ud fra pH og partialtrykket
for CO, (Pcoy). Endelig blev spyttets indhold af calcium, fosfat
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Fig. 1. Sammenhcengen mellem den ustimulerede spytsekretionshastighed i
ml/min og dybden af den eksperimentelle cariesleesion efter 62 dage.

TANDLAGEBLADET 2001 0105 OONR. 15



og protein bestemt under normale forhold pa raske forsggs-
personer, og spyttets maetningsgrad mht. hydroxylapatit be-
regnet.

I den patofysiologiske del af projektet blev cariesudvik-
lingen bestemt pa 25 forsggspersoner med partiel under-
kaebeprotese, hvoraf 15 var medicinerede og 10 var umedici-
nerede. Disse 25 forspgspersoner udgjorde en gruppe med
meget forskellige ustimulerede spytsekretionshastigheder
(0,00-0,65 ml/min).

Cariesudviklingen blev bestemt med en eksperimentel
rodcariesmodel, hvor sma stykker rodoverflade (5X5 mm)
blev palimet den bukkale flange af forspgspersonernes pro-
teser. Rodstykkerne var eksponeret i mundhulen i 62 dage. I
Ipbet af de 62 dage matte forsggspersonerne ikke renggre
rodstykkerne. Forspgspersonerne bar proteserne 24 timer i
degnet og brugte under hele forsgget en fluorfri tandpasta.
Under forsgget fik forsggspersonerne bestemt deres spytse-
kretionshastighed, spyt-pH, bufferkapacitet, bikarbonatkon-
centration, calcium, fosfat og meetningsgrad mht. hydroxyl-
apatit efter de metoder som blev udviklet i den fysiologiske
del af projektet.

Resultater

Den fysiologiske del af projektet viste at pH i humant spyt i
mundhulen under normale forhold er mellem 6,6 og 7,3.
Bufferkapaciteten af humant spyt er stgrst i pH-omradet 5-7,
hvor bufferkapaciteten overvejende var bestemt af bikarbo-
natindholdet. Bufferkapaciteten i pH-omradet 4-5 var der-
imod bestemt af spyttets proteinindhold. Spyttets bikarbona-
tindhold oversteg ikke plasmakoncentrationen (23-28 mM)
ved almindelig tygning og smagsstimulation, men ved eks-
perimentel systemisk stimulation med 5 mg pilocarpin blev
den veesentligt hgjere end plasmakoncentrationen. Peo, i det
spyt som blev opsamlet i mundhulen (helspyt), viste sig at
veere lidt mindre end i spyt som blev opsamlet direkte fra
parotiskirtlen. Endelig viste den fysiologiske del af projektet
at spyttets bikarbonatindhold kan males korrekt pa en blod-
gasanalysator. Dette fund giver mulighed for i fremtiden at
bestemme bikarbonatindholdet korrekt pa selv meget sma
meengder spyt, dvs. ogsa pa patienter med vaesentligt nedsat
spytsekretion.

Den patofysiologiske del af projektet viste at cariesudvik-
lingen i de rodoverflader som blev sat fast pa forsggsperso-
nernes proteser, primeert var bestemt af det ustimulerede
spytflow. Det fremgik at det var clearance (sukker/syre) der
var den vaesentligst bestemmende variabel for cariesudvik-
lingen, nar mundhygiejne, fluoridpavirkning og tandoverfla-
de var ens for de forskellige forsggspersoner. Siledes ud-
viklede forsggspersonerne med en ustimuleret spytsekre-
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tionshastighed <0,16 ml/min carieslaesioner der var over
dobbelt sa dybe som individer med en normal ustimuleret
spytsekretionshastighed (0,30-0,65 ml/min).

Spyttets bufferkapacitet havde ogsa betydning for caries-
udviklingen, idet en hgj bufferkapacitet medfgrte en lang-
sommere cariesudvikling. Spyttets pH, varierende grader af
overmetning mht. hydroxylapatit og sammenszetning havde
kun ringe eller ingen betydning for cariesudviklingen.

Diskussion

Sammenfattes resultaterne fra den fysiologiske og patofysio-
logiske del af projektet, kan det konkluderes at det primeert er
meengden af spyt, langt overvejende det ustimulerede, der
bestemmer udviklingen af caries nar mundhygiejne, fluorid-
pavirkning og tandoverflade er ens for forskellige individer.
Dette fund kan saledes bruges til at identificere patienter med
risiko for hurtig cariesudvikling. Dette vil typisk vaere patien-
ter som indtager leegemidler der haeemmer spytsekretionen
(antidepressiva, antihypertensiva, etc.), patienter med kroni-
ske sygdomme som pavirker spytkirtlerne (Sjogrens syn-
drom, reumatoid artrit, etc.) og patienter der har modtaget
straleterapi i hoved-hals-regionen.

Deter saerdeles vigtigt at forholde sig til at der ikke er nogen
sammenhzeng mellem diagnosen for lav spytsekretion (hypo-
salivation 0,10 ml/min) og fundene i dette projekt, som har
vist at patienter med ustimuleret spytflow op til 0,16 ml/min
er i risiko for hurtig cariesudvikling som fglge af lav spytse-
kretion. Denne veerdi kan i klinikken indga i vurderingen af
patienters risiko for hurtig cariesudvikling.

Afhandlingen bestar af en oversigt pa 43 sider og fire publicerede
artikler. Afhandlingen er udgaet fra Afdeling for Bidfunktionslere og
Oral Fysiologi, Odontologisk Institut, Det Sundhedsvidenskabelige
Fakultet, Kgbenhavns Universitet, og Afdeling for Tandsygdoms-
leere, Odontologisk Institut, Det Sundhedsvidenskabelige Fakultet,
Aarhus Universitet. Vejledere har vaeret professor, dr.odont. Birgitte
Nauntofte (Kgbenhavn), og lektor, dr.odont. Bente Nyvad (Arhus).
Afhandlingen kan rekvireres som pdf-fil ved henvendelse til for-
fatteren via e-mail pa adressen: ab@odont.ku.dk

Den afsluttende forelaesning fandt sted fredag den 8. juni 2001 pa
Panuminstituttet. Opponenterne var lektor, dr.med. Jorgen Christoffer-
sen (formand for bedgmmelsesudvalget), docent, dr.odont. Mogens
Joost Larsen, og professor, odont.dr. Folke Lagerlof.
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