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Abstract

Et placebo-kontrolleret, dobbeltblindt, crossover-studie af

kveelstofforiltes analgetiske effekt

Anni Birgitte Grgnbaek, Peter Svensson, Michael Vath, Ingelise Hansen og Sven Poulsen

Odontologisk Institut, Aarhus Universitet, Sektion for Peedodonti og Sektion for Klinisk Oral Fysiologi og Institut for
Folkesundhedsvidenskab, Afdeling for Biostatistik, Health, Aarhus Universitet, samt Tandplejen, Aarhus

Baggrund
Den sedative effekt af kvaelstofforilte (N.O/O,) er relativt godt
undersggt. Mindre kendt er den analgetiske effekt.

Mal
At vurdere den analgetiske effekt af N,O/O,-inhalation pé bgrn
overfor smertestimuli pd pulpa og keebemuskel.

Design

Et placebo-kontrolleret, dobbeltblindt, crossover-studie, hvor
deltagerne randomiseredes til to grupper: gruppe A inhalerede
atmosferisk luft i forste seance og N.O/O, i anden seance; gruppe
Binhalerede N,O/O. i forste seance og atmosfeerisk luft i anden.
Maélingerne inkluderede reaktionstid, pulpasmerte, smerte ved
tryk pd kaeebemuskel og VAS-score af det subjektive ubehag i for-
bindelse med hver test-seance.

Resultater
56 bgrn (12-15 ar) gennemfgrte undersggelsen. N20/02-inha-
lationen forpgede reaktionstiden (P < 0,001). Smerten pa pulpa

blev reduceret under N,O/O,-inhalation (P < 0,001), men der
blev ikke fundet nogen effekt efter korrektion med den forggede
reaktionstid. Smerte pd keebemusklen blev ligeledes reduceret
under N,O/O,-inhalation (P < 0,001), og her var der ogsa effekt
efter korrektion for den forggede reaktionstid (P < 0,005). Der
maltes stadig effekt af N,O/O, 10 min. efter fjernelse af masken
(P = 0,03). P4 VAS-scoren blev der ikke fundet nogen forskel pa
ubehag i forbindelse med undersggelserne.

Konklusion

Der blev ikke fundet nogen analgetisk effekt af N20/0O2-
inhalation pd pulpasmerte, mens en forpget smertegranse
blev fundet ved tryk pd keebemuskel.
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