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Tema om mundterhed

Anne Marie Lynge Pedersen, lektor, ph.d., faglig koordinator

pyttet spiller en central rolle for opretholdelse af

sunde forhold i mundhulen, og dets betydning

erkendes ofte fgrst, nér spytsekretionen mind-
skes, fx pga. almensygdom og leegemiddelindtagelse.
Mundtgrhed udggr et vaesentligt problem for en stor
del af befolkningen og kan vare en diagnostisk og
behandlingsmaessig udfordring for klinikeren. Ofte
er mundtgrhed relateret til en betydelig reduktion i
spytproduktionen, men kan forekomme ved normal
spytsekretionshastighed. Mundtgrheden vil da ofte
vaere betinget af @ndringer i spyttets sammensetning.
I fremtiden vil den praktiserende tandleege mgde flere
patienter med komplicerede medicinske sygdoms- og
behandlingsprofiler, hvilket primaert skal tilskrives
forbedret diagnostik og medicinsk behandling, der
medfgrer, at flere patienter overlever sygdomme leen-
gere end tidligere. Endvidere gges eldrepopulationen
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i de kommende é&r, og dermed forventes en gget fore-
komst af systemiske sygdomme, der kraever medicinsk
behandling, og séledes forventes ogsa en gget forekomst
af mundtgrhed. Udredning af arsager til mundtgrhed
og nedsat spytsekretion kreever ikke blot indsigt i spyt-
kirtlernes struktur og funktion under normale forhold,
men ogsa et godt kendskab til, hvorledes forskellige
sygdomstilstande og deres medicinske behandling kan
influere herpa. Herudover er udredning af arsagen til
mundtgrhed og nedsat spytsekretion selvsagt af betyd-
ning for at kunne iveerksette adekvat behandling.

I dette nummer af Tandlagebladet bringes en gen-
nemgang af spytkirtlernes struktur og funktion under
normale og patologiske forhold, hyppige arsager til
mundtgrhed og nedsat spytsekretion samt udredning
og behandlingsmuligheder ved mundtgrhed og nedsat
spytsekretion.





