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Bad luck - det sunde liv er ikke nok

Ny viden om, hvordan kraft opstar.

Erik Dabelsteen, professor emeritus, dr.odont., Tandlageskolen i Kebenhavn

reeft opstar som fplge af @ndringer i cellernes gene-

tiske materiale; i hvor hgj grad disse endringer skyl-

des miljgets pavirkning eller tilfeeldige mutationer, er
kendt og diskuteret.

Kreeft optreeder hyppigere i nogle organer end i andre, et fee-
nomen, der traditionelt forklares med miljgets indflydelse — fx
tobaks betydning for lungecancer. Stor opmerksomhed vakte
det derfor, da der i det meget anerkendte videnskabelige tids-
skrift Science for nylig blev publiceret en artikel, der viser, at ri-
sikoen for i lpbet af hele livet at udvikle kraft i et bestemt organ
forst og fremmest er bestemt af faktorer i vaevet, idet risikoen
korrelerede til den hyppighed, hvorved dette veevs stamceller
deler sig (alle normale veev indeholder voksne stamceller, der
er ansvarlige for at opretholde vavets normale stgrrelse og
funktion) — miljget er, havder forfatterne, af mindre betydning.

Genetiske andringer, der kan lede til kreeft, kan opsté af til-
feeldige arsager i alle celler, der deler sig. Hvis de opstér i et or-
gans stamceller, bliver forandringerne permanente, og risikoen
for cancerudvikling stiger, jo flere gange cellen deler sig. Forfat-
terne finder i deres undersggelse flere cancertilfeelde i veev med
stor stamcelledelingsaktivitet og konkluderer derfor, at ”in-
terne” forhold sdsom celleproliferation og tilfeeldigt opstdede
genandringer kan forklare mange af forskellene i hyppigheden
i cancerforekomsten mellem forskellige veev; miljgfaktorer be-
tyder kun noget, hvis de er massive.
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Resultaterne har medfgrt heftige videnskabelige diskussio-
ner, og isar fremheves det, at reduktion af visse miljgfaktorer,
fx sol, tobak og alkohol, har reduceret cancerforekomsten, og at
det er helt afggrende i forebyggelsen af cancer, at cancerfrem-
kaldende stoffer i miljget kontrolleres. I et diskussionsindleg
medgiver artiklens forfattere, at selvfplgelig betyder miljget
noget, men desvarre ser det ud til, at de interne faktorer spil-
ler veesentlig stgrre rolle end tidligere antaget, hvilket stemmer
overens med ”"The centers for Disease Control ” i USA, der vur-
derer, at kun 21 % af cancerdgdsfald i Nordamerika potentielt
kan forebygges, resten af tilfeeldene kan skyldes tilfeeldige mu-
tationer i organernes stamceller eller ”bad luck”, som de skri-
ver.

Selv om miljgets betydning for kreftudvikling kan disku-
teres, er der derfor ingen tvivl om, at vaevets stamceller er af
vaesentlig betydning for kreeftudvikling, og at kendskabet til
stamcellernes liv som "tumorstamceller ” er forudsetningen for
nye terapeutiske tiltag, da behandlingen fgrst og fremmest skal
rettes mod disse celler, der som regel kun udger en mindre del
af den samlede tumormasse; problemet er, at disse celler som
regel er mindre fplsomme overfor stréle- og kemoterapi.
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